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FICHA LIMPA

0 Tribunal de Contas devera encaminhar até 05 de
julho a relagao dos gestores que tiveram suas contas re-
jeitadas - no ambito do Pleno, na 12 e 22 Camaras, na
justica e no Ministério Plblico Eleitoral - para fins de
inelegibilidade.

De acordo com a Lei, 0s que tiverem suas contas relativas
ao exercicio de cargos ou fungdes publicas rejeitadas por irregu-
laridade insanével que configure ato doloso de improbidade ad-
ministrativa, e por deciséo irrecorrivel do 6rgao competente, ndo

AINDA DE OLHO NA
LEI DA FICHA LIMPA

A Diretoria de Administragado Municipal — DAM estd fazen-
do esforgo concentrado para avisar as Camaras Municipais do
RN da obrigacao de remeter ao TCE o resultado dos julgamen-
tos das prestagdes de contas dos respectivos prefeitos, nos
periodo de 2000 a 2010, que tiveram pareceres prévios profe-
ridos pelo TCE.

De acordo com o diretor Humberto de Aragao Mendes
Neto, o primeiro contato foi feito por telefone e, para reforcar
a comunicacao, os presidentes de Camaras estao sendo ofi-
ciados da determinagdo do conselheiro Carlos Thompson,
presidente da Primeira Camara.

E atencdo. O ndo cumprimento da solicitagdo do TCE pode-
ra resultar em “Apuracdo de Responsabilidade” junto ao TCE.

Humberto Aragao,
diretor da DAM

FECHANDO O CERCO

0 aviso vai para 0s gestores municipais.

Por decisdo do Supremo Tribunal Federal, as irregularidades
encontradas nas prestacées de Contas do Fundo de Manuten-
¢éo e Desenvolvimento do Ensino Fundamental — FUNDEF que
apontarem “ilicitude penal” e/ou ato de “improbidade adminis-
trativa”, deverdo ser analisadas pelo Ministério Piblico Federal
e Ministério Pablico Estadual.

Punicéo dupla!

INELEGIVEL

0 TCE, através das Camaras, julgou durante o més de feverei-
ro mais de 100 processos que poderao resultar em devolugoes
que chegam a casa dos R$ 3 milhdes de reais. Na maioria dos
processos, as irregularidades se devem a omissao do dever de
prestar contas e a ma utilizagdo de recursos do FUNDEF.
Nessa época de Ficha Suja, a omissdo de prestar contas pode
tornar o gestor inelegivel.

COMBATE A CORRUPCAO
Um grupo de profissionais preocupados com a corrupgao que
parece incrustada na sociedade brasileira, notadamente junto

podem se candidatar a cargo eletivo nas eleicdes que se reali-
zarem nos oito anos seguintes, contados a partir da data do
transito em julgado da decisao.

0 interessado pode concorrer apenas se esta deciséo tiver
sido suspensa ou anulada pelo Poder Judicirio.

Na lista, estdo incluidos os ordenadores de despesa cujas
prestagoes de contas julgadas pelo TCE apresentaram alguma
irregularidade, como por exemplo, de desvio de finalidade na
aplicacdo dos recursos, despesas sem comprovagdo € ma
aplicagéo de recursos publicos.

ao poder publico, se reuniu e fundou, em cada estado, um
movimento que recebeu o nome de Movimento Articulado de
Combate a Corrupgéo do RN (MARCCORN). Aqui, o grupo vem
realizando encontros intitulados “Coléquios sobre a Corrupgao”
com a intengdo de encontrar solugbes para 0s entraves que
resultam na ineficacia dos processos contra a corrupgao.

0 conselheiro Carlos Thompson é o representante do TCE junto
ao MARCCORN, gue também conta com nomes como 0 juiz
federal Mario Azevedo Jambo, o procurador da republica Ro-
naldo Chaves Fernandes, o delegado da Policia Federal Santia-
go Gabriel Hounie, o chefe regional da Controladoria Geral da
Unido Moacir Rodrigues de Qliveira, o promotor de justica
Emanoel Dahyan Bezerra de Almeida, entre outros notaveis.

ARQUIDIOCESE

0 Plenério do TCE aprovou durante sessdo votos de congra-
tulacdes para o novo Arcebispo de Natal, Dom Jaime Vieira
Rocha. Potiguar de Tangara, Dom Jaime assumiu a Arquidio-
cese de Natal declarando motivado a desenvolver um pasto-
reio comprometido com as causas sociais, voltadas para o
bem-comum. A homenagem ao novo Arcebispo partiu do
conselheiro-presidente Valério Mesquita.
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Assessoria de Planejamento Estratégico cumpre agenda de reunides com as diretorias

PRIORIDADE

CATIMNG

TCE INTENSIFICA
PLANEJAMENTO
ESTRATEGICO PARA 2012

O presidente do Tribunal de Con-
tas, conselheiro Valério Mesquita, ele-
geu como uma das prioridades para
2012 zerar o nimero de processos em
analise na Corte. Apos a efetuagdo do
inventario, realizado entre os dias 02
e 11 de janeiro deste ano, a fase atual
do Tribunal é de analisar os resultados
obtidos e trabalhar com o intuito de
concretizar os objetivos da Presidén-
cia. “Sdo trés frentes de trabalho: os
planos de melhoria em cada setor, a
analise das inconsisténcias encontra-
das nos processos inventariados e o
desenvolvimento do sistema de pro-
cessos eletronicos”, afirma Andréa
Rodrigues, coordenadora técnica da
Corregedoria Geral.
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Para alcancar a meta, todas as
Diretorias do Tribunal de Contas rece-
beram orientacdes da Assessoria de
Planejamento Estratégico, responsa-
vel por orientar o desenvolvimento
dos planos de melhorias, a fim de
envolver os proprios servidores na
identificacdo dos problemas internos
e no desenvolvimento das metas pro-
prias para, com isso, otimizar as ativi-
dades em cada setor. “A Presidéncia
tragou alvos e a intengdo desse plano
de melhorias € nos mostrar como atin-
gi-las em cada parte do Tribunal”,
afirma o assessor de Planejamento
Estratégico, César Glaucio Torquato.

O objetivo foi dividido em duas
etapas: no primeiro semestre, 0s ser-

vidores devem se empenhar em anali-
sar e concluir os processos que se
encontram no Tribunal de Contas do
Estado h4 mais de cinco anos. No
periodo seguinte, deve-se dar priori-
dade aos processos mais recentes,
protocolados ha menos de cinco anos.

Algumas ac¢des foram sugeridas
nas reunides da Assessoria de Plane-
jamento Estratégico com os setores,
como identificar a rotina de trabalho,
mapear 0s processos ¢ procedimen-
tos de controle e realizar a triagem do
material a ser analisado. E também
aconselhado que as Diretorias for-
mem grupos de trabalho, dividindo
as atividades de acordo com as prio-
ridades ordenadas.

RESOLUCAO N° 004

De acordo com os termos da Resolu-
¢ao n° 004, publicada em 16 de fevereiro
de 2012 no Diario Oficial do Estado, as
medidas adotadas no plano de melhoria
serdo duradouras. De forma a buscar sem-
pre o desenvolvimento dos setores do
Tribunal de Contas e otimizar as atividades
dos servidores de forma continua, foi defi-
nido, na Resolucéo, que fica a cargo da
Assessoria de Planejamento e Gestao
(APG) auxiliar as unidades do Tribunal em
relagdo a formulagao e ao acompanhamen-
to dos planos e a constatagdo dos resul-
tados alcangados.

Os planos de agéo serao estruturados
anualmente e entregues pela Presidéncia
a Assessoria de Planejamento e Gestao
até o més de dezembro de cada ano. Ja
0s Secretarios e 0s respectivos setores do
TCE, bem como os gabinetes dos Conse-
Iheiros, Auditores e Procuradores, devem
concluir o plano estratégico em até 30 dias
apds o recesso do més de janeiro, com
base nas metas estipuladas pelo Presiden-
te para o ano.

Entre as outras funces designadas a
APG, figuram a consultoria interna em mé-
todos, técnicas e ferramentas na area,
assim como a regulamentacéo e padroni-
zacao das agoes adatadas. Ainda de acor-
do com a Resolugdo, cabe a APG divulgar
os resultados relacionados aos planos de
melhoria e registrar, de modo institucional,
0s objetivos atingidos.

HEN:
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LEGISLACAO

MELHORIA

O QUE MUDA CO

Com a aprovagao da nova Lei
Organica pela Assembleia Legislati-
va, o Tribunal de Contas do Estado
passa a funcionar com diretrizes que
instrumentalizam o 6rgao fiscalizador
com ferramentas modernas de contro-
le, visando uma atuacdo mais eficien-
te, eficaz e célere. Tais instrumentos,
explica o consultor juridico Claudio
Dantas Marinho, derivam da Lei de
Responsabilidade Fiscal, que estabe-
lecem diretrizes para uma boa gestio
dos recursos publicos, cujo fim maior
¢ estabelecer o equilibrio entre recei-
ta e despesa, estancando o estoque da
divida publica.

Lembrando que o Tribunal de
Contas tem como missdo “exercer o
controle externo, orientando e fiscali-
zando a gestdo dos recursos publicos
em beneficio da sociedade”, como
determina a Constitui¢cdo Federal, o
consultor presidiu a comissdo - com-
posta ainda por Talia Maia Lopes,
Lauro Tércio Bezerra Camara, Andréa
da Silveira Lima Rodrigues e Marcelo
Bergantin Oliveros - responsavel pela

atualizacdo e reformulacdo da Lei
Organica do TCE, considerada um
marco na gestdo do conselheiro presi-
dente Valério Mesquita.

Inicialmente, relata Claudio Mari-
nho, elaboramos a minuta do antepro-
jeto de lei complementar, observando
as exigéncias da Lei Complementar
Federal n® 95/98, e no Decreto Federal
n°® 4.176/02, que tratam das regras de
redagdo, alteragdo e consolidagdo dos
atos normativos, mantendo a esséncia
da Lei Complementar n® 121/94, nota-
damente, reestruturando-a formalmen-
te. Ressalte-se que todos os setores do
TCE foram ouvidos, garantindo-se
assim a formulacdo de uma Lei refe-
rendada tanto por conselheiros como
pelos servidores do Tribunal.

Foram muitas as mudangas suge-
ridas. No que tange a competéncia do
TCE, no exercicio do controle externo,
houve a atualizag¢do do texto da lei
vigente, conferindo poderes para o jul-
gamento das contas dos responsaveis
pelos fundos especiais e pelas entida-
des do terceiro setor (art. 1°, inc. II,
“a”) e proferindo medidas cautelares
(art. 1°, inc. X).

E, ainda: a) negar aplicacdo de lei
considerada ilegal ou inconstitucional,
previsdo contida no regimento, sendo
necessaria a sua insercao, em observan-
cia ao principio da legalidade; b) a
ampliacdo da fiscaliza¢@o nos procedi-
mentos licitatérios e nos demais instru-
mentos previstos em legislagao especial
(art. 1°, inc. XVI); ¢) a previsao de fis-
calizagdo nas contas de consorcios

O consultor
juridico Claudio
Marinho presidiu
a comissao
responsavel
pela nova Lei

TCE EM PAUTA EJ

publicos — Lei n°

11.107/2005 (art.
1°, inc. XVIII); ¢)
a previsao de fis-
caliza¢do no cum-
primento das nor-
mas referentes a
gestdo fiscal,
atendendo aos
dispositivos con-
tidos na LRF (art.
1°, inc. XIX); d) a
previsdo de fisca-
lizacdo da arreca-
dacdo da receita
dos entes jurisdi-
cionados (art. 1°,
inc. XX); e) a previsao de fiscalizacdo
do repasse dos recursos pertencentes
aos municipios (art. 1°, inc. XXI); e,
por fim, f) a previsdo de fiscalizacao
dos concursos publicos, como forma de
impedir o desequilibrio das despesas
com pessoal (art. 1°, inc. XXII).

No que tange a jurisdigao, as prin-

Os diversos
setores do TCE
foram ouvidos,
garantindo-se a
participagao de
todos no processo” & dectraste de

cipais alteragdes
foram focadas na
ampliagdo dos
sujeitos (art. 3°,
incisos IX, X , XI
e XII), e, ainda, na
possibilidade de
avaliar a evolugdo
patrimonial dos
ocupantes de car-
gos, funcdes, man-
datos e ordenado-
res de despesas, a
partir da exigéncia

tos, quando da
investidura e do afastamento definiti-
vo, como forma de coibir ou identifi-
car indicios de enriquecimento ilicito.
As principais mudangas na organi-
zagdo do Tribunal foram as seguintes: a)
possibilidade de recesso no TCE, a ser
definido no regimento interno; b) a esco-
lha dos Conselheiros na forma da EC n°
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04/2000; c) as
garantias e prerro-
gativas dos Con-
selheiros de acor-
do com regras pre-
vistas na Consti-
tuicdo Federal ¢ a
legislacdo estadual
pertinente; d) pos-
sibilidade do
Ministério Publico
junto ao Tribunal
celebrar Termo de
Ajustamento de
Gestdo com os
jurisdicionados; e)
a Ouvidoria ser
dirigida por um
Conselheiro-Ouvidor — eleito na mesma
oportunidade que o Presidente, Vice-Pre-
sidente, Presidentes das Camaras, Corre-
gedor e Diretor da Escola de Contas; f)
separacdo dos servigos técnicos, adminis-
trativos ¢ de assessoramento — cria¢do da
Secretaria de Controle Externo e Escrito-

Entre as
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mudancas, 0
destaca-se a
criacao da
Secretaria de
Controle Externo”

A Lei foi
sancionada
em solenidade
na Governadoria
com a
presenca de
Conselheiros,
Auditores,
Procuradores,
Diretores do
TCE e demais
autoridades

rio de Planeja-
mento Estratégico
- Alteracao da LC
n°411/2010.
novel
diploma inicia o
Titulo III, que
trata do Controle
Externo, discipli-
nando o tramite
processual no
ambito do Tribu-
nal, trazendo ino-
vagoes especial-
mente voltadas a
adogdo de prati-
cas processuais
mais céleres e
econdmicas, sempre resguardando as
garantias constitucionais da ampla
defesa e do contraditorio.

O § 1°do art. 33 autoriza o Tribu-
nal a adotar o processo eletronico,
podendo disciplinar a pratica e a comu-
nicagdo dos atos processuais por esse

meio, com vistas a atender uma neces-
sidade crescente de celeridade e econo-
mia processuais. O § 2° do mesmo dis-
positivo, por sua vez, respalda a trami-
tacdo preferencial de processos no
ambito do Tribunal, conforme a nature-
za ¢ a relevancia da matéria envolvida,
que ja vem sendo adotado nesta Corte
nos processos de “destaque”.

O art. 34 institui nova forma de
distribui¢do de processos na Corte de
Contas, mediante sorteio das listas de
jurisdicionados aos relatores, que fica-
rdo vinculados aos processos dos
orgaos respectivos, por periodo de
dois anos. Esse modelo, adotado no
Tribunal de Contas da Unido, propicia
melhor acompanhamento do jurisdi-
cionado pelo relator natural durante o
biénio respectivo e permite alcangar
maior integragao entre os processos de
contas e os de fiscalizacdo.

O § 2° do art. 35 autoriza pratica
de atos processuais meramente ordina-
torios, a serem definidos no regimento
interno, de oficio pelo diretor da uni-
dade técnica na qual se encontrar o
processo. Assim, requerimentos, por
exemplo, de copias dos autos e de jun-
tada de documentos formulados pelos
responsaveis poderdo ser feitos peran-
te o diretor da unidade técnica, evitan-
do-se a tramitacdo interna de proces-
sos para tal fim.

No que pertine & comunicagao dos
atos processuais, destacam-se: a previ-
sdo da modalidade “notificacdo” no
inciso II do caput do art. 45, reportan-
do-se as diligéncias previstas no art.
234 do Regimento Interno, o que vem a
consolidar a pratica no ambito deste
Tribunal; a autorizacdo para a pratica
da comunicacdo por meios mais céle-
res, como o eletronico ¢ fac-simile,
além da previsdo da figura do servidor
designado, no inciso I do § 1° do art.
45, adequando a nova sistematica as
medidas cautelares (art. 46, § 3°); e a
realizacdo da comunicag¢do pela via
postal no enderego indicado pelo juris-

LEGISLACAO

dicionado, independentemente da sua
assinatura de proprio punho, nos ter-
mos do inciso IT do § 1° do art. 45.

No que cerne as decisoes da Corte,
pode-se citar: a redugdo de casos em que
¢ exigido o quorum de maioria absoluta
para a deliberacdo pela Corte, como
reflete o paragrafo unico do art. 51; a
previsao do voto de qualidade do Presi-
dente da Camara em exercicio no caso
de empate, conforme o paragrafo inico
do art. 52; a previsdo da decisdo mono-
cratica pelo Conselheiro Relator no art.
53, nas hip6teses definidas no Regimen-
to Interno; e a suficiéncia da assinatura
do Relator para a formalizagdo das deci-
soes, de acordo com o § 2° do art. 57.

O Capitulo IT do mesmo Titulo, que
disciplina os processos de contas, prevé
uma nova hipétese de decisdo terminativa,
com ordem de arquivamento do processo,
pela auséncia de pressupostos de constitui-
¢ao e de desenvolvimento valido e regular
do processo ou por racionalizagdo admi-
nistrativa e economia processual. No mais,
foi prevista copia do processo ao Ministé-
rio Publico Estadual antes do transito em
julgado da decisdo condenatoria.

O Capitulo III regulamenta os
processos de fiscalizagdo, com a sub-
divisdo em secdes e subsec¢des, de
modo a tornar a Lei Orgéanica de mais
facil compreensdo, com a previsdo em
separado dos legitimados para propor
as fiscalizagdes, os instrumentos, o
planejamento, a execugao e os objetos
da fiscalizagdo.

Os instrumentos de fiscalizacdo
foram ampliados, as san¢des aumenta-
das (a multa pode chegar até R$ 10 mil
em casos especificos). Foi instituido o
cadastro informativo de créditos ndo
quitados do Tribunal, autorizando o
langamento do nome do responsavel
quando ocorrer o decurso do prazo
para pagamento in albis. Também
foram previstas seis medidas que o
Tribunal podera adotar como Medida
Cautelar. Essas ¢ outras agdes come-
¢am a se tornar realidade no TCE.

HEN:
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ENCONTRO
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DESAFIOS

NATAL SEDIA VI FORUM
NACIONAL DOS PROCURADORES
DO MINISTERIO PUBLICO DE CONTAS

Procurador gerl do MPJTCE,
Thiago Guterres

Procurador Luciano Ramos

NN
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Procuradores do Ministério Publi-
co de Contas de todo o pais estardo reu-
nidos em Natal, no periodo de 14 a 16
de marc¢o, no VI Forum Nacional da
categoria. “Sera um momento de apren-
dizagem e troca de experiéncias sobre
temas relevantes e atuais”, relatou o
procurador-geral do Ministério Publico
junto ao Tribunal de Contas do Rio
Grande do Norte, Thiago Martins
Guterres, lembrando que Natal foi
escolhida para sediar o evento por qua-
se a unanimidade dos procuradores
ligados & Associagdo Nacional do
Ministério Publico de Contas.

Realizado de dois em dois anos,
além da apresentagdo de temas instigan-
tes, como € o caso da questao da licitagao
de contratos de empresas de limpeza
publica, do transporte coletivo, do com-
bate a corrupg@o e profissionaliza¢do da
gestdo, da implementagdo do Ficha Lim-
pa, do Termo de Ajustamento de Gestao
€ outros, o encontro “também é uma for-
ma de mostrar a sociedade o trabalho
executado pelo Ministério Publico de
Contas”, ressaltou Thiago Guterres, enfa-
tizando que além de procuradores, o
forum ¢ aberto para a participagdo de
conselheiros, técnicos dos TC's e interes-
sados em geral nos assuntos em pauta.

A programagdo sera aberta dia 14
pela manhd com o Procurador-Geral de
Justica do Rio Grande do Norte, Manoel
Onofre de Souza Neto, abordando o tema
“Moralidade Administrativa e Projeto de
Lei da Ficha Limpa para cargos comis-
sionados”, seguido pela palestra do Pro-
curador-Geral do Ministério Publico jun-
to ao TCE-AL, Ricardo Schneider Rodri-
gues, que enfocard “A profissionalizagdo
da gestdo publica”. Na parte da tarde,
serdo apresentados os temas “Pagamen-
tos da Administra¢do Ptblica como foco

de corrupgdo: a solu¢@o da ordem crono-
logica”, por Thiago Martins Guterres,
Procurador-Geral do Ministério Publico
junto ao TCE-RN; “Controle externo do
terceiro setor”, por Luciano Silva Costa
Ramos, Procurador do Ministério Publi-
co junto ao TCE-RN; “Licita¢des e con-
tratos de limpeza publica: a experiéncia
do controle no Distrito Federal”, por
Demostenes Tres Albuquerque, Procura-
dor-Geral do Ministério Publico junto ao

A expectativa é
que mais de cem
procuradores
participem do
encontro”

TC-DF e “Licitagdes para servicos de
transporte coletivo”, por Geraldo Costa
da Camino, Procurador-Geral do Minis-
tério Publico junto ao TCE-RS. No inicio
da noite havera reunido ordinaria do Con-
selho Nacional dos Procuradores Gerais
de Contas.

Na quinta-feira, 15 de margo, serdo
debatidos os temas: “A contratagdo de
artistas pelo Poder Publico: problemas atu-
ais”, a cargo de Julio César Rola Saraiva,
Procurador do Ministério Publico junto ao
TCM-CE,; “A contratagao de escritorios de
advocacia e contabilidade pelo Poder
Publico”, por Pedro Barbosa Neto, Sub-
procurador-Geral do Ministério Publico

junto ao TCE-AL; “Termo de Ajustamen-
to de Gestao: procedimentos e condutas
para a sua maxima eficacia”, por Jodo
Augusto Bandeira de Mello, Procurador-
Geral do Ministério Pblico junto ao TCE-
SE; “Medidas cautelares no ambito dos
Tribunais de Contas”, por Carlos Thomp-
son Costa Fernandes, Conselheiro do
TCE-RN; “Contratacdo de empresas para
realizagdo de concursos publicos”, por
Rafael Rodrigues de Alcantara, Procura-
dor do Ministério Publico junto ao TCE-
AL. No final da tarde sera realizada a
Assembleia Geral da AMPCON.

Na sexta-feira, 16 de marco, sera
realizado o painel “Sustentabilidade e
os Tribunais de Contas” com os seguin-
tes palestrantes: Evelyn Freire de Car-
valho, Presidente da Associacdo Nacio-
nal do Ministério Publico de Contas
(AMPCON); Severiano José Costan-
drade de Aguiar, Presidente do Instituto
Rui Barbosa (IRB); Marcos Bemquerer
Costa, Presidente da Associa¢ao Nacio-
nal dos Auditores dos Tribunais de Con-
tas (AUDICON)); e Francisco de Souza
Andrade Netto, Presidente da Associa-
¢do Brasileira dos Tribunais de Contas

(ABRACON).

Realizado pela Associagdo Nacio-
nal do Ministério Publico de Contas em
conjunto com o TCE-RN e apoio da
Escola de Contas Professor Severino
Lopes de Oliveira, o encontro sera reali-
zado no auditorio do TCE-RN. As ins-
crigdes sao gratuitas e podem ser feitas,
através da internet, no periodo de até
cinco dias tteis antes do inicio do curso,
mediante preenchimento de formulario
de inscri¢do disponivel na internet, atra-
vés do link http://www.tce.rn.gov.br.
Para informacgdes, o contato pode ser
realizado pelo telefone (84) 3642 7294
ou pelo email mpjtce@rn.gov.br.
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ANDROPAUSA

Tanto o termo ANDROPAUSA quanto o termo LIMATERIO MAS-
CULINO podem ser clinicamente inadequados. Na menopausa ¢ onde
se faz a analogia a andropausa. Ela ocorre invariavelmente com a fa-
léncia dos ovarios e o fim do ciclo reprodutivo da mulher. No homem,
com o avangar da idade, diminui a producdo de varios hormonios,
principalmente os chamados esteroides sexuais. O que realmente exis-
te ¢ uma sindrome caracterizada por eficiéncia. Mas como o termo ja
adquiriu status de verdade, usamos sem maiores prejuizos.

No homem, a chegada do envelhecimento fisico pode vir junto com
a falta de desejo sexual. Isso esta muito ligado ao fator psicologico e,
em alguns casos, a diminui¢ao da produgéo de testosterona, o horménio
sexual masculino. Essa fase pode ser chamada de ANDROPAUSA.

A ANDROPAUSA nio ¢ igual para todos os homens, mas todos
experimentam alguma diferenca no modo de sentir a vida a medida que
a velhice vai chegando. Embora a idade seja a causa da ANDROPAU-
SA, os homens mais emotivos, menos autoconfiantes ¢ seguros de si
estdo mais predispostos aos efeitos da apatia.

Descrita pela primeira vez em 1939, a ANDROPAUSA ¢ a versao
masculina da menopausa na mulher. Este periodo de envelhecimento
do homem ¢ marcado por mudangas fisioldgicas e psicoldgicas. Porém,
por maior que seja a queda da testosterona no homem, ela ndo se com-
para a queda dos horménios da mulher na menopausa.

SINTOMAS DA ANDROPAUSA:

*Aumento da propor¢do de gordura corporal
*Dificuldade de erecao
*Problemas de memoria
*Queda de pélos

*Irritabilidade

A ANDROPAUSA, ao contrario da menopausa, ndo traz o fim da
fertilidade para o homem, apenas uma redugdo dela devido a menor
producao de espermatozoides. Tanto para os homens que ja apresen-
tam os sintomas quanto para aqueles que desejam fazer a prevengdo
da ANDROPAUSA, existe a Terapia de Reposi¢gdo Hormonal Mas-
culina. Esta tem se tornado mais segura com a forma de aplicacdo
trandérmica, através de gel, cremes ou adesivos cutineos. Além da
Terapia de Reposicdo Hormonal, ¢ necessario fazer uma suplemen-
tagdo de vitaminas, sais minerais e oligoelementos para melhorar a
atividade mental.

Adice Assi Meira Lima de Medeiros
Referéncia Bibliografica: Ballone G3-Andropausa-in.PsigWeb Psiquia-
tria Geral,Internet,disponivel em http//gballone.sites.uol.com.br
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I
A ninhada dos tempos ominosos
Ainda perdura. Vira Cristo
e o Evangelho dira novamente:
Naquele tempo...

O Nordeste sera a Galiléia

I
O homem se repete no curso
do tempo. Sua miséria também.
Jamais serdo conhecidas as
causas dos desajustes sociais.
Os efeitos prevalecerdo:
politica, justica, filantropia,
religido...

I
E tdo temeroso o SUB?
SUBnutrido, SUBdesenvolvido,
SUBhomem, SUBversivo...
Nao. H4 a crenga. Crenga em que?
A crenga.

T i

v
Nao importa que o homem sofrego, em desvarios.

Se consagre ao prazer sensual da danga e do luxo.
Conforta que permanecera eterna a quictude das
arvores sopradas pelo vento manso ao cair da tarde.

A visdo demitrgica dos eucaliptos beatifica o pecado solerte.

Nao importam as coisas proprias deste mundo:
cataclismas, violéncias, inversdes, paradoxos.
De héa muito, eternizou-se no sentimento, a beleza
natural dos gestos desinteressados. A sublime
disposi¢ao do MAR, que impassivel assiste a decomposi¢ao
' humana. '

Nao importam os instantes frugais dos risos comprados

das conversas. Deve existir, pelo menos, instantemente,
~ um pouco de bom senso, de auto-critica.

Voltem-se para si, senhores, antes que seja tarde!

Valério Mesquita

HEN
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" Texto de Marilia Brito, auxiliar de controle externo da Secretaria-das Sessées do TCE

Quem caminha nas proximidades do\Mmro do Careca pela manha ja deve ter
observado: sempre ha algumas pessoas que diariamente enveredam mar adentro,
até onde torna-se dificil wsuahgar }Ss?s pessoas integram um grupo denomina-
do Nadadores de Ponta Negra, do qual sou uma das integrantes. S3o jovens e
adultos que praticam a natacdo a céu aberto e terminam por formar uma familia
cujos membros tém uma peculiaridade: todos amam o mar!

Pois bem. Ha pouco mais de um ano voltei a nadar, depois de mais de 15 anos
sem praticar o esporte - 0 casamento, a chegada dos filhos e a responsabilidade
do trabalho me deixaram sem tempo para a natagdo. Agora voltei para a piscina,
voltei para o mar. Ha diferenca entre um e outro? No mar somos como um peixe
livre, na piscina € como se estivéssemos num aquério. Mas em ambos os espa-
Os, a agua traz satde, 0 movimento proporciona prazer, o cenario traz paz e as
amizades solidificam com o tempo.

O grupo de nadadores de Ponta Negra é formado por aproximadamente 40
pessoas, mas ndo pensem que ficamos somente naquela enseada. Naturalmente,
participamos de competicdes em outras praias e lugares. Jodo Pessoa € aqui
vizinho, Fortaleza € logo ali. Além disso, € legal descobrir ¢ se encantar com
cendrios locais, como Tibau do Sul, Pipa, Galinhos, Muriti e outros.

Em Ponta Negra, temos como ponto de apoio a barraca de Seu Lucas, no
sopé do Morro do Careca, mas como ele vem enfrentando problemas de
salde, estamos em busca de um novo lugar para deixarmos nossos pertences.
Chegando 14, ap6s um breve aquecimento, nos jogamos no mar sem fim. Sdo
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varios os desafios e itinerarios que podemos seguir, desde ir e retomar ao
barco de apoio (700 metros) até seguir no mar aberto, numa diregao ou
noutra, perfazendo itinerarios de 2000 metros (como € o caso de nadar até a
praia das tartarugas, como denominamos o lugar atrds do Morro do Careca)
ou a travessia até Cotovelo (10.000 metros) ou praia dos Artistas (14.000
metros). Evidente que ao chegamos 14, sempre tem amigos com agua de
coco e frutas nos aguardando.

Além dos pontos de apoio, contamos com uma embarcagio e um catamarg
construido com apoio de um grupo de amigos a uma distincia média de 400
metros da orla. Ao sair para a pratica esportiva, sempre levamos uma boia, que é
carregada presa na sunga ou no maid. Nessa boia levamos 4gua, protetor solar e
energético. Ela serve de seguranga em caso de emergéncia. Além disso, s6
nadamos em grupo (no minimo dois nadadores).

A natag@o faz parte da minha vida. Passei a registrar todos os momentos com
fotos, cartazes e pequenos textos escritos. No caderno tenho fotos com o profes-
sor José Renato, o Zezé€, que foi meu grande incentivador e néo est4 mais entre
nds, assim como o st. Ney Gurgel, que nos deixou faz pouco tempo. Também
tenho fotos dos campeonatos que participei - ja tenho mais de quarenta meda-
Ihas, que representam um orgulho para mim. Aqui também estéo meus filhos
Giovanna, com 14 anos, e Eduardo, com 10, para quem ja mostrei os beneficios
da natagdo. Hoje, também pratico natagéo no Clube de Empregados da Petrobras
- CEPE com o professor Alberto Silva e deixo a seguinte mensagem para todos:
nadar € maravilhoso, ndo perca tempo!
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