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TETO REMUNERATORIO

O governo do Rio Grande do Norte encami-
nhou a Assembleia Legislativa Projeto de Emen-
da a Constituicao do Estado que prevé a fixagao
do teto remuneratorio para todos os agentes publi-
cos no ambito de qualquer dos Poderes do Estado,
do Ministério Publico, do Tribunal de Contas e da
Defensoria Publica. O valor € o subsidio percebi-
do pelo Desembargador do Tribunal de Justica do
Estado, ndo se aplicando tal limite aos subsidios
dos Deputados Estaduais.

EMENDA A CONSTITUICAO ESTADUAL
Caso seja aprovada, o artigo da Constituicao
passa a ter o seguinte texto: “A remuneragdo € o
subsidio dos ocupantes de cargos, fungdes e
empregos publicos da Administragdo Direta e
Indireta, observado o disposto no § 9° do art. 37
da Constitui¢do Federal, dos membros de qual-
quer dos Poderes do Estado, do Ministério Publi-
co, do Tribunal de Contas, da Defensoria Publica,
dos detentores de mandato eletivo e dos demais
agentes politicos e 0s proventos, pensdes ou outra
espécie remuneratoria, percebidos cumulativa-
mente ou ndo, incluidas as vantagens pessoais ou
de qualquer outra natureza, ndo poderdo exceder o
subsidio mensal, em espécie, dos Desembargado-
res do Tribunal de Justiga, limitados a noventa
inteiros e vinte e cinco centésimos por cento do
subsidio mensal dos Ministros do Supremo Tribu-
nal Federal, ndo se aplicando o disposto neste
inciso aos subsidios dos Deputados Estaduais”.

TETO UNICO

A decisao do governo Rosalba Ciarlini partiu
de recomendacdo do TCE/RN, que determinou
como parametro a ser utilizado como limite maxi-
mo da remuneragdo dos servidores publicos esta-
duais o subsidio de Desembargador do Tribunal
de Justi¢a do Rio Grande do Norte, que corres-
ponde a R$ 25.323,50, ou seja, 90,25% da remu-
neragao do Ministro do STF. A decisdo tem vali-
dade até que o chefe do Poder Executivo passe a
perceber sob a forma do art. 39,§ 4° da Constitui-
¢do Federal ou exerca a faculdade prevista no art.
37, §12 da Carta Republicana.

A ACAO

O Procurador-Geral do Ministério Publico
junto ao Tribunal, Luciano Silva Costa Ramos,
formulou representagdo com pedido cautelar, pela
constatagdo de que servidores do Poder Executivo
Estadual percebem remuneracao superior ao limi-
te estabelecido no art. 37, inciso XI da Constitui-
¢ao Federal, sem incidéncia do abate-teto.
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ACESSO A INFORMACAO

O vice-presidente do TCE, conselheiro Carlos
Thompson Costa Fernandes, palestrou, na quarta-
-feira (04/09), para uma plateia especialissima
sobre os principais pontos da Lei de Acesso a Infor-
macao. A iniciativa promovida pelo Movimento
Articulado de Combate a Corrupgdo, na edi¢do da
Série de Coldquios sobre a Corrupgdo, reuniu, no
auditorio da UFRN, docentes, servidores publicos,
alunos e interessados no tema.

PREVIDENCIA

O conselheiro Carlos Thompson Fernandes tam-
bém foi palestrante no Congresso Nacional de Direito
Previdenciario, realizado no final do més de agosto
em Natal, quando falou sobre a Competéncia dos
TCEs e o Regime Proprio.

O PREVFEDERAGAO

Novo fundo de pensdo que o governo criara
com o objetivo de complementar a aposentadoria
dos servidores publicos estaduais e municipais que
recebem salarios acima do teto do Instituto Nacional
do Seguro Social (INSS) esta em fase final de
implantagdo e devera ser anunciado nas proximas
semanas. A informagao foi transmitida pelo secreta-
rio de Politicas de Previdéncia Complementar do
Ministério da Previdéncia Social, Jaime Mariz,
durante a palestra de abertura do Congresso Nacio-
nal de Direito Previdenciario, realizado em Natal
(RN), na sexta-feira (30/08).

OLHO VIVO

O TCU e o TCE estao firmes na parceria
para fiscaliza¢do dos recursos publicos. Um ter-
mo aditivo foi assinado, no ultimo dia 26 de
agosto, pelo presidente, conselheiro Paulo
Roberto Chaves Alves, e pelo secretario do Tri-
bunal de Contas da Unido no RN, Cleber da Sil-
va Menezes. A parceria vai centrar o foco nas
areas de educacio e saude, sem abrir médo do
acompanhamento das obras da Arena das
Dunas, em Natal.

O presidente do TCE, Paulo Roberto Alves, e o
secretario do TCU no RN, Cléber Menezes,
firmam convénio de parceria matua
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DECISAO

ANALISE

PRIMEIRA CAMARADO TCE
RATIFICA SUSPENSAO DE LICITAGAO

Em decisdo acatada pela Primeira
Camara do Tribunal de Contas, na ses-
sdo de quinta-feira, continua suspensa
a licitagdo 001/2013 instalada pela
Companhia de Servigos Urbanos de
Natal (Urbana) para execucao de servi-
¢os pertinentes ao sistema de limpeza,
orcada em R$ 369.401.938,20, em
decorréncia de supostas irregularidades
apontadas pelos técnicos da Inspetoria
de Controle Externo — ICE, entre as
quais a suspeita de superfaturamento e
pratica de sobrepregos. A sessdo foi
marcada pela apresentagio do relatorio
com voto pelo auditor Claudio Eme-
renciano e pela defesa oral por repre-
sentantes da Prefeitura e da Urbana.

Marcada para o ultimo dia 23, a
licitagdo foi suspensa na véspera pelo
auditor, em decisdo monocrética, tendo
como base impropriedades apresentadas
pela Inspetoria de Controle Externo e
Diretoria da Administragdo Indireta, tais
como: proibicdo de participagdo de
empresas reunidas em consorcio; omis-
sdo parcial do edital quanto & necessida-
de de documentacdo de empresas
estrangeiras; exigéncia de licenca
ambiental e outras. No entanto, o maior
agravante foi, sobretudo, os valores con-
siderados excessivos da taxa de BDI
(Beneficios e Despesas Indiretas), o que
ocasionaria um sobrepreco de RS
11.634.593,61, em relagdo ao orgamen-
to basico de R$ 334.902.033,00, percen-
tual acima dos valores praticados pelo
mercado e que poderia provocar grave
lesdo ao patrimdnio publico. De acordo
com a ICE, foram definidos os BDIs dos
Lotes 1 (41,67%), 2 (38,90%) e 3
(40,49%), sem explicitagdo do valor
relativo ao lote 4.

Na sessdo, o auditor apresentou um
histérico do processo e as distorgdes
suscitadas. Em seguida, o procurador do
Ministério Publico de Contas, Carlos
Roberto Galvao Barros, enfatizou a
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O auditor Claudio Emerenciano relatou o voto determinando a suspensao da licitacéo,
sob o olhar atento dos representantes da Prefeitura e da Urbana

quantidade de irregularidades observa-
das, lembrando que, em editais passa-
dos, houve a orientacdo do MP para a
retificacdo dos problemas, o que nao foi
efetuado. Diante do precedente, sugeriu
que fosse realizada uma tomada de con-
tas especial, o que dirimiria todas as
duvidas relacionadas ao processo.

O espaco foi aberto para sustenta-
¢do oral do processo licitatorio por par-
te do advogado da Urbana, Leonardo
Lopes Pereira, e o procurador do muni-
cipio, Carlos Castim, que apresentaram
as justificativas dos valores da licita-
¢do, levando em conta as peculiarida-
des da cidade. No entanto, ndo conse-
guiram sanar oS questionamentos
levantados pelos conselheiros do TCE

¢ Ministério Publico de Contas.

O voto sugerido pelo auditor foi
pela ratificacdo da decisdo cautelar no
sentido de suspender a Licitacdo em
razdo das impropriedades preliminar-
mente apontadas, até a decisdo do
mérito, quando serdo analisados todos
os aspectos relacionados ao procedi-
mento licitatério em questdo, em cog-
ni¢do exauriente ¢ observado o devido
processo legal. Na sessdo subsequente,
no dia 12/09, acatando pedido do
Ministério Publico junto ao TCE, a Pri-
meira Camara determinou a instaura-
¢do do procedimento de Tomada de
Contas Especial em todos os contratos
emergenciais realizados pela Urbana
no periodo entre 2006 e 2010, a ser rea-

lizada num prazo de noventa dias pela
Controladoria-Geral do municipio,
com posterior remessa do resultado da
apuragdo ao Tribunal de Contas.

O auditor Claudio Emerenciano
lembrou que serdo averiguadas a lega-
lidade, economicidade e legitimidade
de todos os processos e que a Diretoria
de Administragdo Indireta-DAI realiza-
ré a fiscalizag¢do dos contratos celebra-
dos pela Urbana no exercicio de 2013,
além de aprofundar a fiscalizagdo dos
exercicios de 2011 e 2012. O voto foi
acatado pela unanimidade, com ressal-
va de que seja transformada num novo
processo, de forma a ndo prejudicar o
andamento do processo que resultou no
pedido de suspensdo da licitacdo.
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CONTROLE INTERNO

COMISSOES FARAO O

ACOMPANHAMENTO
DA JURISPRUDENCIA

A Presidéncia do Tribunal de
Contas criou duas novas comissdes
que irdo garantir qualidade e eficién-
cia ao julgamento de processos, além
de facilitar a prestagdo de contas por
parte dos jurisdicionados. A Comissao
de Contabilidade ira analisar e propor
medidas de implementa¢do das nor-
mas brasileiras de contabilidade apli-
cadas ao setor publico. As instituigdes
tém até o fim de 2014 para instituir a
nova ordem contabil. A segunda
Comissao ¢ a de Jurisprudéncia que
tera carater permanente. O objetivo é
uniformizar as decisdes tomadas pela
Corte de Contas, facilitando o dia a
dia do jurisdicionado e de quem advo-
ga perante o Tribunal.

A Comissdo de Controle Interno
que ja existia foi renovada. A comissao
ird dar suporte a analise de processos e
auxilio a gestdo da Corte de Contas. “A
nova equipe pretende dar continuidade
ao trabalho que ja vinha sendo realiza-
do a fim de aprimorar e ampliar o con-

EDUCACAO

¥

Presidente Paulo Roberto Alve pede empenho dos

servidores no trabalho das comissoes

trole interno. Temos que realizar um
acompanhamento mais efetivo da
administra¢do do TCE, auxiliando o
gestor na tomada de decisodes e infor-
mando sobre a necessidade de correcao
dos rumos. O controle Interno do TCE
servird de modelo para os jurisdiciona-
dos”, disse o Presidente da Comissao,
Ricardo Villaga.

O presidente Paulo Roberto Alves

se reuniu com técnicos das areas envol-
vidas para pedir empenho nos traba-
lhos e destacar a importancia dos resul-
tados obtidos pelas comissdes para a
manutengao da eficiéncia do Tribunal.
No préximo dia 20 de setembro, o TCE
recebera a visita de membros da Atri-
con — Associagdo dos Membros dos
Tribunais de Contas - que irdo avaliar a
gestao da Corte de Contas.

MPjJTCE E PREFEITURA DE NATAL
ASSINAM TERMO DE AJUSTAMENTO DE GESTAO

O Ministério Publico de Contas e
o municipio de Natal assinaram Termo
de Ajustamento de Gestdo com o obje-
tivo de ajustar e assegurar 0s recursos
destinados a area de educacao. O objeti-
vo é diminuir os gastos com pessoal e
aumentar os recursos para manutengao
e desenvolvimento do ensino na capital.

Em 2011 e 2012, os 25% dos
recursos financeiros previstos consti-
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tucionalmente, ndo foram repassados
integralmente & Secretaria Municipal
de Educagao. De acordo com relatdrio
apresentado pelo Tribunal de Contas,
a alternancia de poder vivenciada pelo
municipio de Natal ao final de 2012,
gerou uma série de dificuldades na
transigdo da gestdo.

O ultimo quadrimestre de 2012
apontou um percentual de 54,56% da

receita corrente liquida com gastos
com pessoal, o que implica descum-
primento a Lei de Responsabilidade
Fiscal. Foram ainda identificados
erros no langamento das despesas com
pessoal e irregularidades na folha de
pagamento. Além disso, a expressiva
renuncia de receitas por parte do
municipio de Natal impactou direta-
mente a arrecadacgao.

MOVIMENTO

CONFELEGIS
DEFENDE CARREIRA
EXCLUSIVA PARA O
CONTROLE EXTERNO

O presidente da Confelegis -
Confederacdo dos Servidores do
Poder Legislativo e Tribunais de
Contas, Antonio Carlos Fernandes e
o0 vice- presidente, Marcelo Henri-
que Pereira ministraram ministra-
ram palestra aos servidores do Tri-
bunal de Contas enfocando as
acoes desenvolvidas pela Confede-
ragdo ¢ a FENASTC — Federagdo
Nacional das Entidades dos Servi-
dores dos Tribunais de Contas do
Brasil. A Confelegis foi criada em
2010 e defende os interesses dos
servidores da Corte de Contas.

Marcelo Pereira destacou a
posicdo atuante do Sindicontas nas
lutas nacionais da categoria. A Con-
felegis defende a imediata aprovagéo
do Plano de Cargos e Vencimentos
dos servidores do TCE. “A primeira
etapa ja foi concluida com a equali-
zagao dos interesses dos servidores
da casa. Agora se inicia a segunda
etapa que € a implementagao do Pla-
no”, disse Marcelo. A Confederacdo
acompanha a reestruturagao dos Pla-
nos de Cargos dos servidores em
todo o pais, e defende a criagdo de
uma carreira exclusiva de Estado
para quem atua no controle externo.

Representantes da Confelegis
defendem aprovacao do Plano
de Cargos e Vencimentos
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CONTROLE

OUVIDORIA REGISTRA
1.500 ATENDIMENTOS
DESDE A SUA CRIACAO

CRIADA HA CINCO ANOS, A OUVIDORIA DE CONTAS REGISTRA UM PROCESSO DE
DESENVOLVIMENTO ACENTUADO, O QUE ESTA ASSOCIADO AO AUMENTO DO CONHE-
CIMENTO SOBRE O SETOR POR PARTE DA POPULACAO. PARA A COORDENADORA DA
OUVIDORIA DO TCE, ZENIA MARIA CHAVES LOPES DE ALCANTARA, OS RESULTADOS
SAO VISIVEIS, MAS AINDA HA MUITO A CRESCER. VEJA A ENTREVISTA:

Ao longo desse tempo, faca uma ava-
liacdo do trabalho realizado pela
Ouvidoria.

A Ouvidoria foi criada em 2008
e para no6s foi um nascimento mesmo.
Primeiro foi criada uma estrutura,
participamos de encontros e eventos
dos Tribunais de Contas, tudo isso
num processo de aprendizado cres-
cente, tentando resolver os proble-
mas, mostrando ao cidaddo que exis-
te este canal de relacionamento entre
o municipio e o Tribunal de Contas. E
um trabalho que vem evoluindo. Os
dois primeiros anos foram direciona-
dos para a criagdo da Ouvidoria,
depois veio o processo de formacgao
do seu corpo técnico e agora € o tra-
balho de divulgag¢do para mostrar
cada vez mais as pessoas que existe
este canal e ele esta a disposicao.

Quantos atendimentos foram realiza-
dos até hoje?

Até o momento foram realizados
em torno de 1.500 atendimentos, conta-
bilizando os que nos preparamos para
responder, porque existem os atendi-
mentos que nao registramos, por ndo ser
de nossa competéncia.

Que tipo de dentincias ou solicitacdes
sdo mais realizadas, de acordo com os
atendimentos feitos?

As demandas mais frequentes sdo
relacionadas ao mau uso do dinheiro
publico e a processos licitatorios. A
maioria vem dos municipios do interior
do Estado.
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A populacio, a seu ver, esta mais
consciente?

Esta mais consciente, sim, mas €
preciso ressaltar que ¢ um trabalho que
esta ainda muito no comego, a Ouvido-
ria ainda € uma palavra nova, precisa de
muita divulgagdo, de bater na tecla, de
estender a mao e dizer “olhe, vocé tem
aquele ponto”. Mas, aos poucos, esta-
mos avangando, conscientes de que
temos muito ainda a crescer.

A Ouvidoria também ficou respon-
savel pelo atendimento no caso da
Lei de Transparéncia e Lei de Aces-
so a Informacao. Como este servico
sera feito?

A Ouvidoria ndo esta responsavel
por isso, nds fazemos parte de uma
comissdo que esta trabalhando os pontos
que devem ser adequados no Tribunal. A
Lei de Acesso a Informagédo estd mais
facil de ser trabalhada, pois ja ¢ de
conhecimento do cidaddo comum, qual-
quer pessoa que procure a Ouvidoria ja
esta acobertada por esta Lei, ndo precisa
informar que estd vindo com base nela.
Jé a de transparéncia é um trabalho mais
detalhado, tem que se debrugar mesmo
para cumprir o que a Lei exige, que €
muito minuciosa, pontual, mas estamos
nos dedicando e acredito que vai ficar
bem interessante.

Como as pessoas podem solicitar
informacgoes?

Existem varios canais, pode ser
pelo 0800, pelo site, por email, de forma
presencial, todos estfo acessiveis ao

Zénia Chaves Alcantara, a frente da

Ouvidoria de Contas

cidaddo, embora o mais procurado e que
nos deixa confortaveis seja pelo site,
porque fica registrado da mesma forma
que foi requisitado, como o cidaddo
quer ser atendido, embora a Ouvidoria
faga o trabalho de lapidagdo da forma
como o pedido chega, as vezes encami-
nhado grosseiramente, € como retorna
ao cidaddo, sem o carater técnico que
vem do setor que prestou a informago.
Ressalte-se que jamais vamos mudar a
resposta nem o sentido das questoes,
respeitamos ambas as partes.

Que tipo de informacdes sio conside-
radas sigilosas?

O sigilo também ¢ algo novo. A
Lei diz que o sigilo é excegdo, ¢ a
comissdo esta trabalhando isso. Desde
2008 a Ouvidoria garante o sigilo do
cidaddo com receio de que seu nome
seja divulgado. Deixamos quem
denuncia muito seguro: a demanda vai
para o setor, mas o nome da fonte fica
preservado na Ouvidoria.

Quais perspectivas vislumbra para o
futuro?

Sio perspectivas sem fim. E um
trabalho que tem que ser executado a
cada dia, e que precisa ser divulgado
mais e mais, dando acesso ao cidadao a
esse servico. E um trabalho muito
humano, a gente se entusiasma muito,
apesar de sentirmos alguma resisténcia
por parte de alguns técnicos, trata-se de
um trabalho crescente inclusive para os
setores. E um trabalho de cidadania, faz
parte da democracia.

E um trabalho
de cidadania,
faz parte da
democracia”

ZENIA CHAVES

O QUEE
OUVIDORIA?

Como a propria palavra induz, o
termo ouvidoria provém do verbo
“ouvir”. No sentido geral, sua
funcao é ouvir criticas. Nos Tribu-
nais de Contas, ela ouve o cida-
dao em suas duvidas, sugestoes
ou reclamacodes contra os entes
publicos no que tange a atos lesi-
VoS, que contrariam o interesse
geral, principalmente, ao uso ina-
dequado dos recursos publicos.

0 acesso a Ouvidoria

pode ser feito:

- Pessoalmente, na sede do TCE,
na av. Getulio Vargas N° 690,
Petropolis, Natal - RN,

CEP: 59012-360;

- Por Telefone, ligacao gratuita,
através do nUmero 08002811935.
- Através do site

http://www. tce.rn.gov.br ou
E-mail: tce-ouvidoria@rn.gov.br
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O conselheiro Renato Costa Dias foi o relator das Contas do Governo relativas a 2012

ORCAMENTO

TCE APROVA CONTAS DO GOVERNO
RELATIVAS A 2012, COM RESSALVAS

O Tribunal de Contas do Esta-
do em sessdo presidida pelo conse-
lheiro Paulo Roberto Alves aprovou,
com ressalvas, as contas do governo
Rosalba Ciarlini relativas ao exerci-
cio de 2012. O relatoério foi apresen-
tado pelo conselheiro Renato Dias,
na sessdo extraordindria desta quar-
ta-feira pela manha. Participou da
sessdo, representando a Governado-
ra, o controlador geral do Estado,
Anselmo Carvalho.

No relatorio, o conselheiro desta-
cou que o Plano Plurianual apresenta
inconsisténcias quanto aos valores dos

« HEN

programas e o Relatério de Avaliagao,
acrescentando que no Sistema Integra-
do de Administracdo Financeira
(SIAF) constam informagdes incom-
pletas ou incorretas, dificultando o
planejamento e acompanhamento das
respectivas metas pelo proprio Gover-
no do Estado e pela fiscalizagdo do
Tribunal de Contas.

Entre os pontos analisados no rela-
torio, destaque para o eixo de saude
publica. Apesar do cumprimento das
exigéncias constitucionais e legais rela-
tivas a area, foi constatado o baixo
nivel de investimentos realizados, com

aplicacdo de recursos da ordem de R$
17.762.735,70, valor praticamente
igual ao aplicado no exercicio financei-
ro de 2010 (R$ 17.386.528,39), pata-
mar inferior aqueles relativos a despe-
sas menos prioritarias.

Entre as recomendacdes efetua-
das, elaborar o orcamento anual com
observancia aos critérios e padrdes
que compatibilizem a despesa fixada e
a receita prevista, além da readequa-
¢do da despesa com pessoal aos limi-
tes estabelecidos pela Lei de Respon-
sabilidade Fiscal. O parecer sera enca-
minhado para a Assembleia Legislati-

va, onde ocorrera o julgamento final.

A comissdo responsavel pela
analise das contas do Governo foi
composta pelos servidores Carlos
Eugénio Pereira de Oliveira (Presi-
dente), Renato Duarte Melo, Katia
Regina dos Santos Nobre, Marise
Magaly Queiroz Rocha, Severiano
Duarte Junior, Janaina Danielly
Cavalcante Silva Bulhdes e Marcio
Roberto Loyola Machado.

Para visualizar o relatorio final e
o parecer prévio acesse http://www.
tce.rn.gov.br/2009/noticias/noticia_
popup.asp?id=2376
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SAUDE

Orientar os servidores do TCE
sobre os males causados pelo diabe-
tes assim como promover o contro-
le dos pacientes diagnosticados
com a doenga. Estes sdo os objeti-
vos da “Blitz pela Saude”, compos-
ta de palestras, realizagdo de exame
glicémico, distribui¢do de folderes
educativos e afixagdo de cartazes
em todos os andares do Tribunal de
Contas. A agdo ¢ promovida pelo
Setor Médico, em parceria com a
Assessoria de Comunicagao.

A campanha foi iniciada com
palestra da endocrinologista Lucia
Helena, que abordou os diversos
aspectos da diabetes e tirou duvi-
das da plateia. “Os indicadores
que temos sao de vinte anos atras
e a estimativa € que a doenga atin-
ja em torno de 7 a 10% da popula-
¢do, mas achamos que hoje supera
esse percentual”, relatou, lem-
brando que fatores como o seden-
tarismo, a alimentag@o inadequa-
da e a consequente obesidade, que
hoje atinge 51% da populacdo, de
acordo com pesquisa recente do
Ministério da Satde, vém provo-
cando o aumento da doenga.

A Blitz consta ainda de realiza-
¢do de exame glicémico, realizado
pelas enfermeiras do Setor Médico,
distribui¢do de folderes com infor-
magdes sobre a doenga e como
fazer o calculo do IMC — Indice de
Massa Corporal — que aponta se a
pessoa esta com peso normal,
sobrepeso ou obeso, um dos fatores
de riscos, e producdo de cartazes,
fazendo um contraponto entre pro-
blemas na visdo, nos rins € no cora-
¢do, entre outros, com o diabetes.
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DIABETES - SEU CORPO FALA

Dra. Lucia Helena, endocrinologista do TCE, explica
aos servidores como controlar o diabetes

Diabetes Mellitus € uma doenca de causa multipla. Ocorre quando ha falta de insulina ou quando ela n&o atua de for-
ma eficaz, causando um aumento da taxa de glicose no sangue (Hiperglicemia). A insulina € produzida pelo pancreas
e é essencial para que nosso corpo funcione bem e possa utilizar glicose (agicar) como principal fonte de energia.

Tipo1 - DIABETES MELLITUS INSULINODEPENDENTE
Geralmente ocorre em criancas, jovens e adultos jovens
e necessita de insulina para o seu controle.

Tipo 2 - DIABETES MELLITUS NAO INSULINODEPENDENTE

E o tipo mais frequente de Diabetes, aparece geralmente

apos os 40 anos de idade.

DIABETES GESTACIONAL

E o tipo que aparece na gravidez, sobretudo se a
mulher tem mais de 30 anos, tem parentes proximos
com Diabetes, ja teve filhos pesando mais de 4 Kg ao
nascer, ja teve abortos ou natimortos, € obesa ou
aumentou muito de peso durante a gestacao.

- Sobretudo no Diabetes tipo | e

no tipo Il descontrolado. Causa muita fome (Polifagia);
- No Diabetes tipo | ou tipo Il descontrolado: perda de
peso;

- No Diabetes tipo II: ganho de peso, Urina muito (Polid-
ria), urina doce, desanimo, fraqueza, cansaco fisico;

- Estes sintomas sao os mais frequentes e nao aparecem
isolados. No Diabetes tipo I, eles surgem de maneira
rapida; ja no Diabetes tipo Il, eles podem estar ausen-
tes ou aparecem de forma lenta e gradual:

* Muita sede (Polidipsia)

* Lesoes de dificil cicatrizacao principalmente nas per-
nas ou Nos pés

* Infeccbes frequentes (pele, urina e dos érgaos geni-
tais)

* Alteracoes visuais

Muitas pessoas tém diabetes e nao sabem porque nao
apresentam nenhum sintoma. Isso é bastante frequente
no tipo de diabetes que aparece no adulto (tipo Il).

- Tem parentes (pais, irmaos, tios, etc) com diabetes;

- Tem excesso de peso (especialmente do tipo abdominal);
- Tem vida sedentaria (ndo faz atividade fisica);

- Tem mais de 40 anos e ainda;

- Faz tratamento para pressao alta e tem colesterol e
trigliceridios elevados;

- Uso de medicamentos diabetogénicos (corticoides,
anticoncepcionais,etc..); e

- Mulheres que tiveram filhos pesando mais de 4kg, ou
abortos e/ou natimortos.

Dia mundial e nacional do diabetes (14/11)
http://portal.saude.gov.br/portal/saude/visualizar_
texto.cfm?idtxt=23617
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ESPORTE

TCE EM PAUTA EJ

O ténis @ uma paixao de familia.
Comecei a praticar o esporte ainda crian-
ca, aos 10 anos de idade. O gosto pelas
quadras herdei do meu pai, Eider Noguei-
ra Mendes, coronel do Exército e um joga-
dor incansavel. O amor pelo esporte fez
com que em 1975 meu pai fundasse a
Federacao Potiguar de Ténis. Tive a opor-
tunidade de disputar diversas partidas
com ele. Hoje pratico ténis com amigos e
com meu filho, que também se chama
Eider em homenagem ao av6. O Ténis
sempre foi o meu esporte preferido e esse
gosto eu passei para o meu filho.

Na juventude jogava diariamente,
hoje pratico ténis trés vezes por sema-
na. O esporte sempre foi uma atividade
obrigatoria na minha vida. Se paro de
me exercitar meu corpo e mente sen-
tem falta. Costumo viajar para assistir
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Paixdo pelo‘

tenis

Texto de Humberto de Aragao Mendes Neto
Titular da Diretoria de Assuntos Municipais

Al

competicoes de ténis. Alio o prazer pelo
esporte ao prazer de conhecer novos
lugares. Ja fui a algumas edi¢cbes da
Copa Davis no Brasil, e tive a oportuni-
dade de prestigiar competicées interna-
cionais como opmooo de Miami;
Roland Garros e 5 0 Masters 1000
de Roma e o Masters 1000 de Madri. Mas
um dos grandes momentos, sem duvida,
foi assistir ao Brasil Open de Ténis em
2001, torneio em que Guga Kuerten
sagrou-se campeao.

O Aeroclube é a casa do tenista em
Natal. N6s somos muito bem acolhidos.
Seja profissional ou amador. Jovem ou
ndo tao jovem assim. Nas quadras do Aero
fiz amigos, me exercito e curto meu
hobby. Quando me perguntam, quando
pretendo parar, eu respondo: Nunca. Ou
melhor, espero jogar até a saude deixar.



